6 | INITIATIVES |

Jaurnal LAjole 0" P46 « Sood 18 pitet 3024

Journal LAjolo 1745 - Jeud 18 piiet 2004

«Les contes nous apprennent a nous connaitre»

PORRENTRUY L'animatrice en ateliers-contes bruntrutaine Isabelle Laville proposera
prochainement plusieurs rencontres 4 la bibliothéque municipale du chef-lieu. L'occasion
d’'aborder avec elle les bénéfices de ces histoires racontées depuis la nuit des temps.
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I est Hh oen o début dlaprés-
middi ensoleillée borique rous
retrouvens & son domicile celle
qui ost passionnde par les Contes
depuis plus de M ans, Aprds nous
avolr proposd une limonsde falie
radisgn, Rous nous installons sur 53
terrasse. dl'ombee, En guise d'intro.
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duction, IAjoulote de 56 ans nous
indique, un sourire malicioux au
coln des Mvees: «La plupart pensent
que les contes sont de simples his-
foires pour endorntiv les enfants,
alors quiily Sadressenl notanmienl
aux aduites ¢ gulume richesse
ingoupyonnde pe cacke dang leurs

symboles, Les conted nous fouchent
profondéntent, nous fmerveillent ¢f
rous laiscent tosiours, Vair de ricn,
ure  empreintes Cetle  premibdre
approche nous donne envie den
savodr davantage...

Pour que nous puissdons ooms

prendre les blenfaits Jde cos hilss’

QUATRE ATELIERS A LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
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tolres. notre interdoculrice mous
dreise le contexte de beur création:
s it quee les premifers contes onl
£ed imventés par une fermme qui dait
maride & wn witable bourreau qui
la malteaitair. Elle a alors cu Uidée,
une fois quielle frait enceinte, pour
gawver son enfant, de raconter une
histoire dans laquelle son dpoux est
devenu genhils

De plus. pour Dabelbe Laville, il
o3t aussd impostant diexpliquer la
mankire dont la magie des contes
operes =M viennent de la nuit des
femipd, gonl interprivds of adaphés &
Pépogque. Ceit notamment e fravail
que Walt Disncy a entrepris.s Alnsd,
oos narrations ¢ basent sur un peo-
cessus d'identification au hdros:
Il @ des Blessures et les dipasse, les
trangfornie. Le conte nows gutde pour

$avoir o quec mous voulons faire avec
molre vie, Nows franiposons leurs
hlstoires avee notre vie personnelle.s
Pour FAfoubste, ks conles sont la
prembdne pelis
ghon, t a plus
sage, Elle shexs
prique  «Rells
o :

‘E:rr m‘:ju}:‘ﬁ
wng awx aulees, Ced hijfoires moni
puas de dogoies of we fugent perionne,
Chagnd mous raconfons wm conle,
chacun prend oo qu'il wul, Le mcis
sage m'est pas touours teds clair.e

Un voyage vers lintrieur

Rewerond sur o Béndfoe, Liida
catrioe de formation poursult sur
wre plobaling Lok conies mous
aménenl & alfer vers Uinsfeicurn, une
source que rous mexploitons peut-
LEre pas AREET COF FOWE Gvons Plahl
fendance & mous rendre wrg Pextds
rivur, il lorsgue nous Rous o
sons o Gud Rous Rous rdguis
Librons. N permettent de savoir qui
rous gommees, de guider rodre vie,
e guivre molre Juile infuilions De
plus, selon Iabelle Laville, ces his-
tedres amdoenl passablonsent de
confande; «Lei premices conies sonl
des Bereeuses, Ny rasgurent le BE0,
be condulvent vers fa lumidre plutds
guevers Vombre, powr faire de beaux
rivees plutdt que dies cauchemarts
Avtre blenfait cité par la Brunirg-
i ¢fd narrations apporiont un
sendiment Jappartenande, <Nous
les dooutons rous engemible. De
plus, nous mowus sentons aleurs, of
Cest amisd le cas les Bl il
vivert fes conteis Dabelle Laville
3 penche ensuile sur un aulee £-
prenl: oo vivons dani son monde
aved beassoup trop d'images, of qul

«Ces narrations
nous guident»

peut dire un siress pour e corveau,
O gud e gor, sl quie oes Rislolres
donnent ba possibilitd de mourriv ¢ei
représentationss Elle fain dans ¢

LOAS W COM-
paralson aved
pomme
sLorsguelle
mesl pag mine,
elle el pas
bonne, Elle prevd du bemps pour dire
bien mourries

Pour o bbbeds, entaats et adultes
Abordons les diférentes tranches
de vie, PAjoulote détaille ainsi ks
béndfoes des oontes pour los bbb
sUime amle gonte & ocux gui gonl en
comnveuies, Des reckerches sclenti-
foques monteent quiils réagissent
positiverments Elle prond  aloms
Vexemple des fontes & daigts racon-
b aun plus petites «[N5 sond Frds pas-
suranls pour lenfant, el comme 5
tourt Ie romde érait ordonnd dans la
mralne Lo bndfocs sont 1 awssd
nombrcux: «Cuaand iy lex droudent,
ils resplrent ben, s sentent on gfoue
ritd, E¥ e sl pag fout, car fes BBy
regoinvent foute o ciliure: Dot conbes
o miain exishend dans towtes bes socid-
85 mais | me sagit pas des
rdrmes Rigtoires.s

Quand lenfant grandi,
oo wonl plutdd des Contes
en  randonnde  qul lul
sonl partagds, aves pase
sablement de répdtition.
lubelle  Laville  sewrit
sCrein-ci quittent la mai
son pour ¥ resenin 1 pevmeltent
dapprendre aux plus feunes &
privdre beur aulonemie, & pariir
sans avodr peur, on dtant rassurd, s
donnent braucoup de replves, augss

bien d'un point de vue cognitif que

L'HISTOIRE DE LA CONTEUSE FOLLE
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pychologique.s

Puls vienment les <ontes merveils
keux, qui peovent &6 davantage
pliire aux adultes. A e propos,
motre interdocutrice souligne: =Mk
possddent Pous les ovanlages oitdi

«Les histoires

permetitent de savoir
qui nous sommes»

Pus haut, prais pas weljuenial
e atdent & prendre consclense of
4 camaliser ses fmotions. Passable-
ment de parents miont indigué que
fenir efant avail progressd on o Seng
grbee d pexe
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Finaberment, penchons-nous sur bes
contes dostinds aux adulies, ~Nous
CFON0RE CROOPE TRO SOUVERE i 065
Ristodres sont pour les enfants, alors
quow dfpart, ils se destinalent aux
adultes. Er pour ¢ux, les béndfices
sont  pombriux  domme
rows avers SO0 pu be voir:
iy appremnenl  Rolams
ment & pous conmaltee, &
prevdee du recul ot & come
prendee le tangage symbo-
figues

Lderivain malien Ama.
dou Hampdsd Bl 2 ainsd
denin: alln conte eif wn mirolr o
chacun peul dicouvrir 3 propre
image A pobdiner...

Kathioen Drosy



